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ACTA N° 

 Sub red sur oriente- Vida saludable 
 

 

FECHA:  Bogotá, diciembre 15 de 2022 

 

HORA:  10: 00.am. -  10:30 am  

 

LUGAR:     Centro de cuidado Transitorio Antonia Santos  

 

TEMA:      Vida saludable  

 

ASISTENTES: Ver listado de asistencia  

 

ORDEN DEL DÍA: 

 

1.  Dar a conocer los objetivos de la actividad   

2. Charla vida saludable  
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DESARROLLO: 

Se da inicio a la actividad con la presentación de los funcionarios de la sub red sur 

oriente, paso a seguir se les dan los objetivos de la actividad el cual consiste en 

dar a conocer la importancia de la buena alimentación y la importancia de la 

actividad física. 

En un segundo momento se invita a las personas mayores a formar un circulo 

donde por medio de el canto se les da a conocer la importancia de mantener 

buenos hábitos y estilos de vida saludable esto por medio de; 

Buena alimentación  

Realizar actividad física diaria  

Buena hidratación durante el día 

Al tratar los temas anteriormente mencionados las personas mayores dan sus 

puntos de vista y aportan sus conocimientos, ya que manifiestan en el servicio ya 

prestan un servicio de buena alimentación y ejecución de actividad física diaria. 

Para finalizar la actividad se realizan ejercicios de estiramiento y respiración. 

 

 

 

ELABORADO POR:  Yohn Jairo Suarez Flórez  



FECHA:

15/12/2022

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Vida 
saludable

RESPONSABLE: 

YOHN FLOREZ
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